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- SISTEMA NERVIOSO

ORGANIZACION DEL SISTEMA
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SISTEMA NERVIOSO

Controla coordina las
funciones c},e todo el cuerpo
y detecta, interpreta vy
responde a los estimulos
internos y externos. Analiza
la informacion y toma
decisiones SNC

Los mensaﬂes que transmite
son sefiales eléctricas o
quimicas llamadas impulsos.
Con una respuesta muscular
o glandular

La unidad fundamental de
este sistema es la
Neurona. !

http://www.fulton.edzone.net/winkler/ chap‘rer‘OS/chap‘r.er'OS.h‘rml



Funciones de la NEURONA

Cada neurona debe realizar cuatro
funciones generales:

Recibir informacion del medio interno,
externo y de otras neuronas. N

Integrar la informacion recibida vy
producir una senal de respuesta.

Conducir la senal a su terminacion.

Estructura general de

una neurona

Transmitir a otras neuronas, glandulas o
musculos. 2
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ESTRUCTURA DE UNA NEURONA

Cono
axonico

botén sindptico
Nodos de
Ranvier

Ampliacion de un
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terminal
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Dendritas

CUERPO CELULAR O SOMA:
El cual contiene al nucleo y casi
todos los organelos.

DENDRITAS: Son
prolongaciones cortas,
multiples, por donde se reciben
los /mpulsos de otra neurona o
del medio ambiente.

AXON: Es una prolongacion
larga, unica, por donde transita
el estimulo hacia los drganos u
otras neuronas.

VAINA DE MIELINA: Material
grasoso que aisla al axon y
aumenta la rapidez de
desplazamiento del impulso
nervioso.

Axones y dendritas se agrupan
en haces de fibras: NERVIOS



TIPOS DE NEURONAS

Existen tres tipos de neuronas:

Funcin Neuronas sensitivas. Actian como
receptores que detectan el estimulo
| | | especifico (luz, presion, dolor, calor
sonido, etc.), transmitiendo este estimulo

Neuronas Neuronas
S teorss Intermeuronas de la periferia al cerebro y médula espinal.

Neuronas motoras. Transmiten Ia
informacion del nerviosos cerebro vy
medula espinal a la periferia musculos y
comunican glandulas (6rganos efectores).

Nervioso hacia
una neurona

con ofra

Glandulas o
musculos

\

Neuronas de  asociacion o
intercalares. Estan situadas soélo en el
encéfalo y la médula espinal, y conectan
neuronas sensitivas y motoras.




ESTRUCTURA DE UNA NEURONA
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http://www.krify.com/cognition/articles/realneurons.htm

TERMINAL SINAPTICA:
Son dilataciones que se
encuentran en las

terminaciones ramificadas de
los axones o dendritas.

La mayoria de las terminales
sinapticas 0 botones
singpticos) contienen un tipo
especifico de sustancia
quimica, _ llamado
neurotransmisor.

Pueden comunicar a la
neurona con una glandula, un
musculo, una dendrita o un
cuerpo _celular de otra
neurona 2



SIN APSIS:

La sinapsis o articulacion interneuronal corresponde a las estructuras
que permiten el paso del impulso nervioso desde una célula nerviosa a
otra. La sinapsis es la comunicacion funcional entre las neuronas
Conducen el impulso nervioso solo en una direccion. Existen dos tipos
de sinapsis, eléctricas y quimicas que difieren en su estructura y en la
forma en que transmiten el impulso nervioso.
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Tipos de sinapsis

Tipos de sinapsis segdn
el lugar de contacto.

Axodendriticas.
Se establecen entre el
botén terminal de la
neurona presinaptica y una
dendrita o una espina
dendritica de la neurona

postsinaptica.

- Axoaxonicas.
Se establecen entre el
botan terminal de la
neurona presinaptica y la
terminal axdnica de la
neurona postsinaptica.

- Axosomaticas.
Se establecen entre el
botan terminal de la
neurona presinaptica y el
soma de la neurona
postsinaptica.




SINAPSIS

|

Electrica

- El impulso
eléctrico fluye a
traves de canales
proteicos de union
intima (conexinas)

- Es bidireccional

|

Quimica

- No existe una
union intima ente
las neuronas, hay
una hendidura
sinaptica

- Es unidireccional




Estructura y

funcion de

la sinapsis




ORGANIZACION Y FUNCION DEL

Sistema Nervioso

Sistema Nervioso Central Sistema Nervioso Periférico (SNP)
(SNC) o Transmite senales entre el SNCy
Recibe y procesa el resto del cuerpo

informacion;
Inicia accion de respuesta

Neuronas motoras Neuronas sensitivas
Encéfalo Médula espinal » Acarrean sefales desde » Acarrean seiales
ib . Conduce el SNC . desde organos
Recibe y procesa = les al « Controlan actividades de sensitivos hacia
informacion senales al y misculos y glandulas el SNC
sensorial; desde el
Inicia respuesta; cerebro
Almacena e Controla ]
memoria; actividades Sistema Nervioso Somatico Sistema Nervioso Autonomo
Genera reflejas e Controla movimientos e Controla las respuestas
pensamientos voluntarios involuntarias
Yy emociones e Activa al masculo  Influencia en drganos,
esquelético glandulas y musculo liso
S. N. simpatico S. N. Parasimpatico
* Prepara al cuerpo para * Prevalece durante el
situaciones de stress o tiempo de “reposo”
actividad fisica e Actua directamente en las
° ¢ Respuesta de “pelear o actividades basales del

huir” organismo



SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Formado por
Encefalo y por la
Médula espinal

Protegido por craneo
y veértebras
respectivamente.

Su funcion: recibe
estimulos procesar vy
analizar informacion y
elabora respuestas
que transmite por
mensajes.

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/esp_imagepages/19588.htm
o



SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (S.N.C.)

COMPONENTES
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

» El SNC esta formado por el
encéfalo y la meédula
espinal, que estan
envueltos por tres capas
llamadas meninges.

» Entre las capas de las
meninges se encuentra
liquido cefalorraquideo

| (LCR) que amortigua los
1.- Se
e golpes y protege al SNC.
3.- Plexos Coroideos Tambien Intercambia
S Bl Sibariciokien nutrientes y desechos con
6.- Sustancia Blanca I a Sangl‘e
7.- Sustancia Gris )



Duramadre
Meninges: Aracnoides

Piamadre

Espacio subaracnoideo

Son las capas que
protegen al encéfalo
y la médula espinal

Dura maler
Arachnod

. Pra master
Entre la aracnoides y la -

Piamadre se encuentra
Un espacio llamado:
Subaracnoideo donde
Circula liquido
Cefalorraquideo
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Médula espinal: Controla el Estructura externa del encéfalo

Arco reflejo

Bulbo raquideo: Coordina el M Cerebro
Centro cardiorrespiratorio, controla
los reflejos del hipo, la tos y vomito | ! { Talamo

Protuberancia: Comunica a los
Centros superiores

ipotalamo

e

Cerebelo: Regula el equilibrio

En posicion bipeda Mesenceéfalo

Mesenceéfalo: Controla el
Tono muscular Protuberancia

Hipotalamo: controla el Sistema Mj
Nervioso autonomo, y regula el Bulbo Raquideo

Cerebelo

Control hormonal

Médula Espinal

Talamo: controla la imaginacion, memoria
Razonamiento. Participa en funciones cerebrales

Aprendizaje, vigilia, sueno y apetito




Surco interhemisfe

Lobulo frontal

Cisura de Silvio

Lobulo tempora

Hemisferios
cerebrales

Cuerpo calloso

Cisura de Rolando

Lobulo Parietal

Cisura calcarina

Lobulo occipital



Estimula la contraccion muscular o
glandular para dar una respuesta

Motora

Psicomotora

Regula la atencion, el aprendizaje,
inteligencia y razonamiento

72—~ \Vista: Permite interpretar imagenes

Memoria: Almacena la informacion

Olfativa: Permite interpretar los olores

Auditiva: Permite interpretar los sonidos

o Areas de integracion cortical o



Regula la atencion, el aprendizaje,
Psicomotora inteligencia y razonamiento

Recibe sensaciones del ambiente por

Motora medio de los sentidos

Estimula la contraccion muscular o

Permite interpretar
los sabores

Permite entender el £ Gusto

lenguaje oral y escri

Vista:
Permite interpretar imagenes

Olfativa:

Permite interpretar los olores
Auditiva:



MEDULA ESPINAL

e Esta situada en un canal

The Spinal Cord
& Nerve Roots
semicerrado, llamado canal

Al vertebral.

Plexus

 Tiene 31 pares de nervios
por los cuales corren los
estimulos nerviosos del
cerebro al Sistema
Nervioso Periférico.

Cauda
Equina

Conus \"', =
Medullaris @ ||/ :

z =
o7
f \\/
o

http://www.becomehealthynow.com/popups/spine_nerve.htm

« Es el Centro del Control
Nervioso.
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e
‘Nervios craneales: envian informacién a
cabeza, cara y cuello
Somatico —
Nervios raquideos: envian informacion al SNC
del tronco y extremidades
Sistema a
Nervioso—— _ . o . _
— Simpatico se origina sus fibras nerviosas
Periférico Toraxicas y lumbares T1 a L3 pone al |
g, ’ Sistema nervioso auténomo
Auténomo cuerpo en un estado de alerta
— Sistema parasimpético Sistema simpatico
48 \_4\7 ’/"—)3
. 7 g e o . . f\sv) ) ‘.’ Pupia \\/"\/:
Parasimpatico se origina sus fibras nerviosas f;/\ TN 7]
.L-““ Gléndula salival
~del los pares craneales lll, VI, IXy X,y 2,3y
4 nervios sacros. Ponen al cuerpo en un I I
. estado de relagacion . —_—
Intestino delgado 5_
| I Colon Z}-—Regiénlurnbar

Regién sacra {:i Veiga |
; Génadas \ .‘:



PARES CRANEALES

Los nervios craneales se originan del tallo cerebral, son doce pares y dan funcién a los ojos,
oidos, nariz, paladar, cara y lengua. Estos nervios permiten la transmisién instantanea al cerebro
de lo que vemos, oimos, olemos, y saboreamos. Mandan avisos sobre “peligros” a los que nos
enfrentamos y esto permite al cerebro responder inmediatamente y mandar érdenes para
actuar y protegernos.

B v Teremiectsentandlola
_ o m——
_ o e
L e
Mixto Recibe sensacién y movimientos. Musculos de
la cara
B o Ayvestmemenodeoe
_ b B
Sensitivo Funciones auditivas y vestibulares equilibrio
V1= Py
) — - Hipoglosal =
Mixto Inerva parte de la lengua y pardtida, visceras oy I
toracicas y abdominales
B Ml o
_ o B
Motor Inerva musculos lengua, interviene. En la
deglucion
o



Bulbo y _ Polo frontal

pedunculo
oMalcvias Polo temporal
Nervios craneales Glandula
I ) hipofisis
- "f" Cuerpos
IE 1' | mamilares
Vi Ganglio del
Vil trigémino
- Angulo
X cerebelopontino
Xl Cerebelo
Xl

PARES CRANEALES



PARES CRANEALES

NERVIOS CRANEALES TIPO DE NERVIO FUNCION

Nervio olfatorio o | par craneal Sensitivo
Nervio dptico o Il par craneal: Sensitivo

Nervio motor ocular comun o lll par Sensitivo Motor
craneal

Nervio patético o IV par craneal Sensitivo Motor
Nervio trigémino o V par craneal Sensitivo Motor
Nervio motor ocular externo o VI par Sensitivo Motor
craneal

Nervio facial o VIl par craneal Sensitivo Motor

Nervio auditivo o estatoacustico o Vil Sensitivo

par craneal

Nervio glosofaringeo o IX par craneal Sensitivo Motor

Nervio vago o X par craneal Sensitivo Motor

Nervio espinal o XI par craneal Sensitivo Motor
Nervio hipogloso o XIlI par craneal Motor

Olfatoria

Vision

Sensitivo movimiento del parpadoy globo ocular
Motor acomodacidn del cristalino y contraccién pupila

Motor movimiento del globo ocular
Sensitiva temperatura, dolor y tacto de la cara
Motor Inerva musc. masticacion

Su funcidn es principalmente motora mov. globo ocular

Sensibilidad gustativa Motora inerva musculatura de la mimica facial y Gland.
Salivales y lagrimales

Sensitivo transporta impulsos auditivos y del equilibrio

Sensibilidad a lengua motora elevacién faringe y deglucién inerva glandula Parétidz

Sensibilidad epiglotis y faringe control presién arterial Motora controla musculos di
garganta y cuello permitiendo deglucién tos y la fonacién

Motor inerva musculos, deglutorios, trapecio y externo cleidomastoideo

Inerva musculos de la lengua



VISTA DEL CEREBRO DESDE ABAJO (parte delantera arriba)

| Narvio olfatorio: abastece Il Nervio optico: abasfece fa reting y

elhtaiwde!ana:;zﬂ;;ﬂ transmmite sefales de los to-
fransmite sefales e, se perciben como & visi
células offatorias, que i'-‘m i
se perciben como &l . Il Nervio oculomotor: con-
sentido del oifalto : trofa fos movimientos ded
ajo v & parpado v cam-
. & } bm la forma de la pupila
¥ Nervio trigémino: . i G ST ¥ el cristaling
controla los musculos F " .
gL an la DY . IV Nervio troclear:
masticac transmi- | esSmmthl corn los nenvios abducens
te informacion senso- 'E: ) ¥ peufomotor controfa los
rnal del ojo, fos dientes movimientos del globo
y ef lado de la cara E o ocular
N WY VI Nervio
v o TRAR TR 4 f abducens: controia
— i brdd - JRTET p— fos movimientos del
VIl Nervio facial: controla e I & o N, £ St £ globo ocular
fos musculos de las 4l § ¥ i - :l 5
expresiones faciales y :

Vil Nervio vestibulo

las gidndulas salivales
coclear: transmife

y lacrimales, Transmite
de las papilas gustativas g \ " Y7 del oido interno,

| [ i gue se perciben
CONTMD SCNTCO y per-
mmiten ef equilibrio

Xl Nervio accesorio:
controda fos mirscufos |
que parficipan e ia h
accidn de fragar y 'f.
mover Ia cabera ;F' .

- IX Mervio glosofa-
ringeo: confrola
las glandulas sah-
varaes y lransmite
las seflales sen-
sorales de la fen-
gua y ia faringe

Xl Nervio hipogloso:
controda ef mowi-
muento de fa lengua

PARES CRANEALES



NERVIOS ESPINALES

Nacen de la medula espinal y atraviesan los agujeros
de conjuncion para dirigirse a la piel, musculos u érgano

Son 31 pares de nervios raquideos (espinales):

- Cervicales son 8 pares de nervios raquideos
(C1, C2, C3, C4,C5,C6,C7yC8)

- Dorsales o toracicos son 12 pares de nervios raquideos
(T1, T2, T3, T4, T5,T6, T7, T8, T9, T10, T11y T12)

- Lumbares son 5 pares de nervios raquideos
(L1, L2, L3, L4 y L5)

- Sacras son 5 pares de nervios raquideos
(S1, S2, S3, S4 y S5)

- Coccigeas son 1 par de nervios raquideos
(C1)




NERVIOS ESPINALES



Sistema autonomo

El sistema nervioso autbnomo (SNA) es un sistema involuntario que transmite impulsos
nerviosos desde el sistema nervioso central hasta la periferia estimulando los aparatos
y sistemas organos periféricos. Controla las funciones viscerales. Estas acciones
incluyen: el control de la frecuencia cardiaca y la fuerza de contraccion, la contraccion y
dilatacion de vasos sanguineos, secrecion de glandulas exocrinas y endocrinas,
regulando funciones tan importantes como la digestion, circulacion sanguinea,
respiracion y metabolismo, y muchas otras actividades.

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

SIMPATICO

EC )%
#Dilatacion de pupila - -

PARASIMPATICO

> #*Contraela pupila

O
. ;T  wEstimula la salivacidan

#Inhibe la salivacion

#*Relajalos bronquios

#Inhibe la actividad digestiva

#Contrae los bronguios

#Estimula la actividac | - #Estimula la liberacion de

iva j. \ glucosa por el higado

D i
w »Estimula la vesicula biliar I: }5—5:rs:i;rfI:::_EE:__II_':_I:IiI"s-. m
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LOS BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA

Produce bienestar del cuerpo y la mente y reduce el riesgo de contraer enfermedades
cronico degenerativas.

Menor riesgo de obesidad
Menor riesgo de enfermedad cardiaca

Disminuye el riesgo de padecer
ciertos tipos de cancer, como el de
colon, uno de los mas frecuentes

Diabetes

Musculos y huesos en buen estado

Salud mental




Disminuye el riesgo de mortalidad por enfermedades cardiovasculares en
general y en especial de mortalidad por cardiopatia isquémica en grado
similar al de otros factores de riesgo como el tabaquismo.

Previene y/o retrasa el desarrollo de hipertension arterial, y disminuye los
valores de tension arterial en hipertensos.

Mejora el perfil de los lipidos en sangre (reduce los triglicéridos y aumenta el
colesterol HDL ).

Mejora la regulacion de la glucemia y disminuye el riesgo de padecer
diabetes no insulin dependiente.

Mejora la digestion y la regularidad del ritmo intestinal.

Disminuye el riesgo de padecer ciertos tipos de cancer, como el de colon, uno
de los mas frecuentes y sobre el que al parecer existe mayor evidencia.

Incrementa la utilizacion de la grasa corporal y mejora el control del peso.
Ayuda a mantener y mejorar la fuerza y la resistencia muscular,

incrementando la capacidad funcional para realizar otras actividades fisicas
de la vida diaria. N



Ayuda a mantener la estructura y funcion de las articulaciones. La actividad
fisica de intensidad moderada, como la recomendada con el fin de obtener

beneficios para la salud, no produce dano articular y por el contrario puede
ser beneficiosa para la artrosis .

Ayuda a conciliar y mejorar la calidad del sueno.

Mejora la imagen personal y permite compartir una actividad con la familia y
amigos.

Ayuda a liberar tensiones y mejora el manejo del estrés.

Ayuda a combatir y mejorar los sintomas de la ansiedad y la depresion, y
aumenta el entusiasmo y el optimismo.

En adultos de edad avanzada, disminuye el riesgo de caidas, ayuda a
retrasar o prevenir las enfermedades cronicas y aquellas asociadas con el
envejecimiento. De esta forma mejora su calidad de vida y aumenta su
capacidad para vivir de forma independiente.

Ayuda a controlar y mejorar la sintomatologia y el prondstico en numerosas
enfermedades cronicas ( Cardiopatia isquémica , Hipertension arterial,

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica , Obesidad, Diabetes ,
Osteoporosis, etc.) °



ADICCIONES

Propdsitos: El alumno sera capaz de diferenciar los términos: Adiccion,
codependencia, dependencia, dependencia fisica, dependencia psiquica,
droga o farmaco , a si como los efectos que causan las adicciones al
organismo.







Adiccion

Es la condicion psicoldgica, que empuja a la busqueda
de sustancia u objeto, en forma continua o periodica,
con el fin de experimentar sus efectos psiquicos o evitar
el malestar que se sufre si no se consume, en las que se
involucran factores bioldgicos, genéticos, psicologicos y
sociales.



ADICCIONES ADICCIONES

65 Una enfermedad caracterizada
por [a dependencia isica y psicologica hacia persona que tiene adiccion
na sustancia, actividad o relacion debido, a a Una sustancia o actividad.
[a satisfaccion que esta causa a la persona.

ADICCIONLES Fs adictala persona que cree que

Adict@s Mo no.ptf?dewwrsm ¢l objeto de su
Conida adiccion, por lo cual lo busca de

INTERNET  Traba jo forma permanente y compulsiva.

JULQ0 o



ADICCIONES
“ n  Hanito = Adiccion

ADICCIONES Adiferencia de los simples habitos, las adicciones:
% Desgastan su salud fisica y mental,

Habito Sflm  Adiccion & Nose puede controlar, la adiccion es ¢l je

A diferencia de los simples habitos, las adicciones: contral de tada | ruting del adictn

+ Son «dependencias» que traen consigo graves

consecuencias al adicto.

L ! R e ey o P ot R
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ADICCIONES

A.ala
Television
A. alos
Video-juegos

ADICCIONES

linea.
all Cibersexo.
Redes
sociales.

ADICCIONES




ADICCION A LAS ACTIVIDADES

ADICCION A I_AS ACTIVIDADES ADICCION A LOS PASATIEMPOS (HOBBY)

Adictos a los video-juegos.- Hablamos de adicciéon
cuando el videojuego se convierte en el centro de
los pensamientos de la persona, quien deja de lado
las actividades rutinarias que antes realizaba,
afectando su vida personal, familiar y social.

ADICCION A LOS PASATIEMPOS (HOBBY)

—

% A.ala Television
% . los Video-uesos | Adictos ala Tecnologa

: ADICCION A LAS ACTIVIDADES
% A al Internet

ADICCION A LOS PASATIEMPOS (HOBBY)

Para considerar que alguien es adicto a los video-

juegos, debe cumplir las siguientes caracteristicas:

» Jugar mas de 4 horas diarias en cualquier aparato
de juegos (consolas, tabletas, computadoras, etc)

» Cuando juega no atiende :

e
| -y
i "

e
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ADICCION A LAS ACTIVIDADES

ADICCION A LAS ACTIVIDADES

ADICCION A LOS PASATIEMPOS (HOBBY)
Adictos al internet :

** Juegos en linea.

ADICCION A LOS PASATIEMPOS (HOBBY) < Cibersexo.
Adictosalnternet 0 ciberadictos.- Segln diversos
estudios,afecta aun 8 a 10% de los usuarios
habituales de internet,

Se caracterza por una necesidad involuntaria e
i I ! ADICCION A LOS PASATIEMPOS {HOBBY}
EStar navegando Adictos al internet. .

ADICCION A LAS ACTIVIDADES




Codependencia

Enfermedad emocional que
se presenta en la familia del
adicto.

Son codependientes aquellas personas que han vivido con
alcoholicos, drogadictos, jugadores, comedores compulsivos,
fanaticos del trabajo, del sexo, criminales, adolescentes en
rebelion, neuroticos u hombres violentos durante algun tiempo
prolongado. .



Dependencia

Condicion en la cual el organismo
necesita de una determinada
substancia para funcionar y por eso
la requiere constantemente.
ImQuIso a la busqueda de la droga.



Dependencia fisica y
psicologica a las drogas

Se llama dependencia fisica a
la aparicion de sintomas fisicos
al retirar una sustancia a la que
el cuerpo esta acostumbrado.
Por ejemplo: la retirada brusca
de benzodiacepinas puede
causar una crisis convulsiva.
Otro ejemplo seria el sindrome
de abstinencia de la heroina vy
otros opiaceos. También Ia
retirada del alcohol puede
causar temblor, hipertermia vy
otros sintomas a veces muy
grayes.




Dependencia psicologica

Es la adaptacion a los efectos de
la droga produciendole placer,
tristeza y dolor.




Las drogas tal cual...
Droga o farmaco H

Sustancia quimica, que introducida al
organismo, puede modificar una o mas
de sus funciones.



Sindrome de abstinencia o de supresion

Conjunto de trastornos
fisicos y psicologicos que
presenta el adicto a una
droga cuando suspende
Su consumo bruscamente.




Tolerancia

Necesidad de aumentar
progresivamente la
dosis de una droga para
obtener resultados
semejantes a los
alcanzados al principio.




Caracteristicas de la adicciones
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Clasificacion

Drogas segun su aspecto
sociologico:
Institucionalizadas o legales
(su uso no esta penado por
la ley).

No institucionalizadas o
llegales (su uso esta
penado por la ley).

Drogas legales

» Cualquier sustancia legalizada en nuestro pais
entre esas sustancias se encuentran :

» El tabaco

» El alcohol

» Los medicamentos
» La cafeina

» La teobromina

* Lateina

ILEGALES

ESTIMULANTES (Estimulan el SNC, lo hiperactivan)

« Anfetaminas

« Cocaina

+ PastaBase

« Crack

» MDMA (Extasis)

DEPRESORES (Deprimen e inhiben el SNC)

+ Heroina

* Opio

ALUCINOGENOS (Provocan percepcion sensoriales que surgen
en la mente del hombre, sin una realidad objetiva, es decir,
alucinaciones o ilusiones)

« Marihuana

« LSD

+ Peyote
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Licitas (su consumo se =5
efectua bajo control
medico).

Prescripcion médica: L

e

FAarmacos Anfetaminas

llicitas (su consumo no
es bajo control meédico e
Incluye a las drogas
legales e ilegales).




Enllentecen el
funcionamiento
cerebral provocando
acciones que van
desde la desinhibicion
hasta el coma, en un
proceso progresivo de
adormecimiento
cerebral

Aceleran el
funcionamiento habitual
del cerebro,
provocando un estado
de activacion que
puede ir desde una
mayor dificultad para
dormir hasta estados de
hiperactividad

Alteran el
funcionamiento del
cerebro dando lugar a
distorsiones
perceptivas o
alucinaciones




Efectos de estas drogas sobre el SNC

Jod/cohol!

Depresoras: En dosis baja
producen: Disminuyen o
bloquean la actividad y las
funciones del SNC,
ocasionando: sedacion,
somnolencia, bradicardia y
disminucion respiratoria.
excitacion y estimulacion
como el alcohol, hipnéticos,
benzodiacepinas, morfina,
codeina, heroina, entre
otros.




Estimulantes: aumentan 3..
el nivel de atencion y
vigilia, mayor
rendimiento fisico y
mental y reducir el
apetito como:
anfetaminas, cocaina,
cafeina, té, nicotina,
antidepresivos,



Perturbadoras: Producen:
dificultad para concentrarse,
razonamiento, atencion y
memoria, asi como
alteraciones

en las percepciones de tipo
espacio-temporal. LSD,
mezcalina, psilocibina, -
marihuana, haschisch,
disolventes volatiles como el
éter y la acetona, entre otros

‘CIGA




Drogas legales:

Alcohol

La intoxicacion alcohdlica aguda
produce grado variable de
estimulacion del SN regocijo,
excitacion, desinhibicién, agresividad,
irritabilidad, pero si es intensa, fase
depresiva, somnolencia, estupor que
puede conducir a coma y, en casos
severos, a muerte por depresion
cardiorrespiratoria.

A largo plazo producen mayores
riesgos de enfermedades hepaticas,
presion sanguinea elevada,
enfermedades del sistema nervioso,
fuerte dependencia fisica y psicologica.




Drogas legales:

Cafeina

Lo encontramos presente en el
cafe, el té, el cacao, la colay la
yerba mate. Es un estimulante
psicomotor.

Su efectos dependen de la
cantidad consumida. De 5a 6
tazas de café, se presenta
excitacion, insomnio, mareos 'y [
temblores musculares, deseo de &
orinar. Cuando se ingiere el
doble, palpitaciones, temor
angustioso, dolores en la region
cardiaca, pérdida de apetito,
taquicardia.




Drogas legales:

Inhalantes:

Sustancias toxicas volatiles, Ejm.
cemento (resistol 5000), pvc, |
goma, thinner, gasolina. Efectosa . i
corto plazo excitacion, euforia, g-;f 1=
bienestar, felicidad, mareos, 'f*' [N
nauseas, diarrea, e incoordinacion .\
motora 0jos vidriosos Y rojizos.

A largo plazo: debilidad musculary
dolores abdominales, disminucion
del sentido del olfato, conductas
violentas, dificultad para controlar
esfinteres, hepatitis, dano
pulmonar y renal y lesiones
cerebrales irreversibles.



Efectos de la cocaina
SISTEMA NERVIOSO "._';.‘_ .

D ro a S I | e a I e S O Problemas neurologicos, accidente cerebrovascular, ’,
= psicosis, paranoia, depresion, ansiedad. N

NARIZ
[ritacion v sangracdo nasal, perdida de olfato

w

Respiracion irregular, paro respiratorio,

Via de entrada nasal o intfravenosa, i enios pimanes, ssma ssuds
fumada. El inicio de consumo s
produce vigor alucinatorios. temblor, e i e i
aumento de reflejos, convulsiones y oo R
crisis epilépticas. inhibicion sexual
A largo plazo sus efectos trastornos "

alimentarios, estados paranoicos y
comportamiento psicotico. Si se
iInhala, pueden producirse lesiones

en la nariz (perforacion del tabique

Cocaina APARATO RESPIRATORIO ‘ %
1. &
LF‘

nasal). Si se fuma, existe el riesgo de =}

B ey

posibles problemas respiratorios.




Drogas llegales:

Cannabis o marihuana

Esta droga se puede fumar, comer, masticar
0 beber. En la intoxicacion aguda, llamada
“‘embriaguez cannabica”, presenta 4 fases:
1. Fase de la euforia. El sujeto experimenta
bienestar psiquico y fisico (euforia), que
desea compartir; por eso se fuma en grupos.
2. Fase de confusion. Hay trastornos de la
personalidad, confusién, sensacién de
irrealidad, perturbacion de tiempo y espacio,
3. Fase del éxtasis. etapa depresiva, de
relajacion, tranquilidad, Esta fase se ve
interrumpida alucinaciones que se van
espaciando hasta desaparecer.

4. Fase del sueio y del despertar. Ala
etapa de relajacion sigue un periodo de
sueno.




Drogas llegales:

Opio "
Extraido de la amapola es empleado § QR |
como analgésico y sedante asi como s %, 3
por el efecto euforizante y de intensa B ¥
embriaguez que provoca en el '
organismo. Del opio derivan varios
alcaloides que son usados como
depresores del sistema nervioso.
Algunos, como: morfina, tienen uso
medico. Sus otros derivados son la
heroina y la codeina. Los efectos a largo
plazo causan dependencia sicologica y
fisica, problemas respiratorios,
estrefimiento, falta de deseo sexual,
inestabilidad animica. Se pueden
producir muerte por sobredosis.




Drogas llegales:

Heroina
se puede inhalar, fumar o inyectar.
Cuando se ingiere actua sobre el
SNC en tres fases:

1. Conocida como flash, que se
caracteriza por un placer intenso,
semejante a un orgasmo sexual.
2. Después de unos segundos
produce sedacion, con ausencia
absoluta de cualquier tipo de
Impulso o necesidad fisioldgica,
molestia fisica, dolor o ansiedad.
3. La bajada, el individuo toma
contacto con la realidad.

Electos a corto plazo:

“Rush” u oleada de euforia
Depresion respirateria
Ofuscacién del funcionamiento
mental

Néusea y vomito

Supresion del dolor

Abortos esponténeos

Los efectos a corto y largo plazo del
abuso de la heroina

Eectos a largo plazo:

Adiccién

Enfermedades infecciosas,
por ejemplo, VIH/SIDA, la
hepatitis By C

Venas colapsadas
Infecciones bacterianas
Abscesos

Infeccion del endocardio y
las vélvulas del corazon
Artritis y olros problemas
reumatolégicos




Drogas llegales:

Codeina

Es utilizada jarabes
antitusigenos, que la
contienen en pequenfas
cantidades.




Drogas llegales:

Alucinogenos De origen vegetal, se
distinguen:

El peyote—-mezcalina Pueden
presentarse nauseas, vomitos, cefaleas,
trastornos respiratorios y depresion del
sistema nervioso




Drogas llegales:

De origen animal Entre las sustancias
semisinteticas se encuentran:

LSD DMT, DET, STP siglas empleadas para
expresar “serenidad, tranquilidad y paz”.
(dimetoximetilanfetamina). Provoca
alucinaciones intensas que duran de cuatro a
24 horas. produce enajenacion

mental, vision borrosa, dificultad para distingui
y paralisis respiratoria.

LBJ (cloruro de metilpiperidil-benzilato).
Extasis (metilendioximetil).

Como observas son compuestos quimicos
altamente elaborados, con efectos altamente
peligrosos e irreversibles que pueden llegar a
ocasionar muerte subita.
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Medidas de Prevencion contra las Adicciones

Para prevenir el fendbmeno adictivo se recomienda:
Integrar a la Familia en un ambiente de comunicacion, respeto y confianza.

Establecer lazos de afecto y convivencia positiva con familiares, grupos de
amigos, vecinos, maestros etc..

Reconocer a nuestros hijos los logros, habilidades y capacidades personales.

Crear el habito del estudio, lectura y participacion en actividades fuera de la
escuela.

Recuerde que la autoestima de los menores se fortalece:

Demostrando interés por sus gustos.

Aceptandolos, sin compararlos con nadie.

Ayudandolos a obtener confianza en si mismos, autovalorarse y quererse.
Aprovechando el tiempo libre para la convivencia con ellos.
Expresandoles carifio y respeto



